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Par ís ,  10  de  abr i l  de  2024  

 

Son las  9 :10  horas  y  la  a t le ta  f rancesa Anouk  Garn ie r ,  embajadora  de l  

programa de voluntar ios  Par ís  2024,  acaba de  bat i r  e l  récord de l  mundo en 

escalada de  cuerda,  t ras  subir  por  una cuerda de  110  de  largo.   

¡Y  no en cualquier  s i t io !  Lo ha  hecho n i  más n i  menos que entre  los  4  

mí t icos p i lares  de  la  Torre  Ei f fe l .  La  b icampeona mundia l  de  carrera  de  

obstáculos  (OCR) ,  en  su categor ía  de  edad ,  culminó esta  hazaña tocando 

con la  mano la  2ª  p lanta  de  la  Torre .    

 

Esta  proeza ,  organizada en co laborac ión con la  Sociedad de  Explotac ión de  

la  Torre  Ei f fe l  (SETE) ,  producida  por  Puzz le  Media  y  respaldada por  e l  

Ayuntamiento de  Par ís ,  l leva  por  t í tu lo  “Torre  Ei f fe l  Monumenta l  100” .  
 

 

 

https://www.instagram.com/anoukgarnier/?hl=en
https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link
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UN RÉCORD MONDIAL  

Es te  h i to  depor t i vo  es  s i  cabe  aún  más  excepc iona l ,  ya  que  marca  un  nuevo  

récord  mund ia l  tanto  en la  categor ía  femenina como mascul ina .  El  récord  

an te r io r  lo  ten ían  e l  su ra f r i cano  Thomas Van Tondre  –90 met ros–  y  la  danesa  

Ida  Mathi lde  Steensgaard –26 met ros .  

Fue  p rec isamente  m ien tras  as is t ía  como espec tadora  a l  récord  ba t ido  en  

Steensgaard ,  ce rca  de  la  Ópera  de  Copenhague en  ju l io  de  2022 cuando a  Anouk  

se  le  encend ió  la  bombi l la .   

Enseguida  supo qu e,  s i  lo  hac ía ,  ser ía  en la  Torre  Ei f fe l ,  y  no  en  n ingún o t ro  

s i t i o .  Después  de  que  la  Soc iedad de  Explo tac ión  de  la  Tor re  Ei f fe l  (SETE)  le  

con f i rmará  la  v iab i l i dad  de l  p royec to  a  n ive l  técn ico  y  de  segur idad ,  v ino  un  

entrenamiento t i tán ico y  una búsqueda incesante  de  patroc inadores  para  

hacer  su  sueño rea l idad.     
  

 

«  Ha  hab ido  a l t i ba jos  en  mi  camino  hac ia  e l  récord… Las  cond ic iones 

meteoro lóg icas  no  s iempre  me han  acompañado  y  hemos  ten ido  que  

coord inar  las  agendas  de  todos  los  imp l i cados  en  es te  p royec to  

monumenta l .  Pero  nunca  de jé  de  c reer  en  e l lo .  La  sa t i s facc ión  y  la  a legr ía  

que  me l levo  son  s i  cabe  más  in tensas .  Es  una  locura  con  la  que  hab ía  

soñado y  acaba de  hacerse  rea l idad…» ,  con taba  una  emocionada Anouk 

Garnier  a l  poner  p ie  de  nuevo  en  la  exp lanada t ras  superar  e l  re to .  

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link


 
 

 

UN RETO MONUMENTAL  
La esca lada  de  cuerda  requ ie re  un  in tenso esfuerzo f ís ico a  todos los  n ive les :  

manos  y  b razos ,  por  supues to ,  pero  tamb ién  p ie rnas  y  abdomina les .    

La  c lave  hoy  para  para  Anouk  ha  s ido  gest ionar  la  fa t iga  muscular  y  e l  dolor ,  

sobre  todo  en  las  manos ,  que  han  pues to  a  p rueba su  res is tenc ia  f ís i ca  y  

menta l .   

Aunque e l  c ronómet ro  no  e ra  la  f i na l idad  de l  récord ,  hay  que  fe l i c i ta r la  por  e l  

t i empo en  e l  que  lo  ha  logrado :  18 minutos .   

Además ,  hab ía  o t ra  cues t ión  impor tan te  a  tener en  cuenta :  a los  25  metros ,  ya  

no es  posib le  enganchar  los  p ies  en la  cuerda.  E l  peso  de  la  cuerda  es  tan  

a l to  que  e je rce  una  p res ión  exces iva  en  los  m iembros  de  la  a t le ta .  Para  a l igera r  

e l  peso  de  la  cuerda  ( de  70 kg en tota l ) ,  se  ha ins ta lado  un  sis tema de poleas  

que  va  recog iéndo la  a  med ida  que  avanza .   

Por  ú l t imo,  para  máx ima segur idad ,  Anouk l levaba un arnés y  estaba a tada  a  

una l ínea  de  v ida .  Un  equ ipo  de  5  p ro fes iona les  en  segur idad  ver t i ca l  (4  en  la  

Tor re  y  1  en  e l  suelo )  es tuv ie ron  superv isando en  todo  momento  la  operac ión .   
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LA TORRE EIFFEL: 135 AÑOS DE HITOS DEPORTIVOS 
 

Por  su  a l t i tud  y  su  s imbo l i smo,  la  Tor re  E i f fe l  ha  insp i rado  en  los  ú l t imos  años  

una  g ran  can t idad  de  exh ib ic iones  y  re tos  deport i vos .  

Cabe menc ionar ,  por  e jemp lo ,  a  Taïg  Khr is  que  ba t ió  e l  r écord  mund ia l  de  sal to  

en pat ines  en  2010 con una  d is tanc ia  de  12 ,5  m desde la  1ª  p lan ta .   

O,  rec ien temente ,  en  2021,cuando Nathan Paul in  c ruzó  en  slack l ine  l a  

d is tanc ia  que  separa  la  T or re  E i f fe l  de l  Pa lac io  de  Cha i l l o t .  

Anouk Garnier  hace h is tor ia  a l  convert i rse  en la  pr imera  mujer  que logra  

una hazaña deport iva  de  esta  magni tud en la  Torre  Ei f fe l .   

En  es te  año  2024 ,  marcado por  e l  depor te  en  Franc ia ,  este  récord pone e l  

https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link


 
 

 

broche de  oro a  la  exposic ión  Un gran  te r reno  de  juego ,  que  t iene  lugar  en  la  

1ª  p lan ta  de  la  Tor re  E i f fe l  en t re  febre ro  y  p r inc ip ios  de  abr i l  y  que  repasa  los  

135 años de  h i tos  deport ivos  que  han  marcado  la  h is to r ia  de l  monumento .   

 

  

 

«  Es tamos  o rgu l losos  de  haber  con t ado  es ta  mañana con  la  a t le ta  Anouk  

Garn ie r  en  la  Tor re  E i f fe l ,  donde ha  ba t ido  es te inc re íb le  récord  de  

esca lada  de  cuerda  desde e l  sue lo  has ta  la  2ª  p lan ta .  La  Tor re  E i f fe l ,  que  

en  su  d ía  fue  tamb ién  una  au tén t i ca  p roeza  técn ica ,  es  un  fan tás t ico  

te r reno  de  juego  en  e l  que  se  han  superado  muchos  re tos  a  lo  la rgo  de 135  

años .  Es te  año  en  e l  que  Par ís  r inde  homena je  a l  depor te ,  es ta  b r i l l an te  

hazaña se  suma orgu l losamente  a  la  l i s ta ,  con  e l  depor te  femen ino  y  la  

superac ión  como pro tagon is tas .  ¡Enhorabuena,  Anouk !  » ,  a f i rma  Jean-

François  Mart ins ,  Pres idente  de  la  Sociedad de  Explotac ión de  la  Torre  

Ei f fe l  (SETE) .   

 

 

 

 

STREET ART PARA CONMEMORAR LA OCASIÓN  
En lo  que  duró  la  hazaña de  Anouk  Garn ie r ,  e l  s t ree t  a r t i s t  f rancés  Jo  D i  Bona ,  

tamb ién  emba jador  de l  p rograma de  vo lun ta r ios  Par ís  2024,  p in tó  es te  mural  

para  inmorta l izar  este  momento h is tór ico.  

En t re  e l  p i la r  Sur  y  e l  p i la r  Es te ,  e l  a r t i s ta  t rabajó  a  con t ra r re lo j  para  term inar  su  

obra  a  la  vez  que  Anouk cu lm inaba su  hazaña.  

¡Todo un  re to  para  é l  tamb ién !   
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https://www.instagram.com/jodibona/?hl=en


 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Acerca de Anouk Garnier  

A t l e t a ,  e n t r e n a d o r a ,  em p r en d e d o r a  y  c o n f e r e nc i a n te ,  A n o u k  G a r n i e r  es  po l i f ac é t i c a .  

B i c am p e o n a  d e l  m u n d o  en  ca r r e r a  d e  o bs t á c u l os  (O CR )  e n  2 0 2 2  e n  s u  c a t e g o r í a  de  

e d a d ,  c u e n ta  c o n  u n  i mp r e s i o n a n t e  p a lm a r és  c o n  c as i  3 0  p o d i o s  i n t e rn a c i o n a l es .  

T a mb i é n  c o n t a g i a  su  á n im o i n q u e b r a n t ab l e  a  t r av é s  d e  c o n f e r e n c i as  d e s t i n a d as  a  

p r o m ov e r  l os  v a l o r es  d e l  d ep o r t e .  Em b a j a d o r a  de l  p r o gr a m a  de  v o l u n t a r i os  d e  P a r í s  

2 0 2 4 ,  A n ou k  l l e v a r á  a d em ás  l a  a n t o rc h a  o l ím p i c a .  Es ta  h a z a ñ a  l e  ha  b r i n d a d o  l a  

o p o r t u n i d a d  d e  r es p a l d a r  y  r e c a u d a r  f o n d os  p a r a  l a  l uch a  c o n t r a  e l  c án c e r .   

 

Acerca de la Sociedad de Explotación de la  Torre Eiffel  (SETE)  

E l  1  d e  n o v i em b r e  d e  20 1 7 ,  e l  Ay u n t am i e n t o  d e  P a r í s  de l e g ó  l a  ex p l o t ac i ó n  y  g e s t ió n  

d e  l a  T o r r e  E i f f e l  a  S E T E en  v i r t u d  d e  u n  c o nv e n i o  d e  d e l e g a c i ó n  de  s e r v ic i o  p ú b l i c o  

p o r  u n  p e r i o do  d e  1 3  a ñ os .  S E T E e s  u n a  em p r es a  p ú b l i c a  l oc a l ,  c uy o  c a p i t a l  p e r t en e c e  

e n  u n  9 9  % a  l a  C i u d a d  d e  P a r í s  y  e n  un  1 % a  l a  M e t r óp o l i  d e l  G r a n  P a r í s .  P r es i d id a  

p o r  J e a n -F r a nç o i s  M a r t i ns ,  c o n c e j a l  d e  P a r í s ,  y  d i r i g i da  p o r  P a t r i ck  B r a n c o  R u i v o ,  

S E T E t i e n e  u n a  p l a n t i l l a  d e  u n a s  3 6 0  pe r s o n as  y  f ac t u ró  1 0 6  m i l l o n es  d e  e u r o s  e n  

2 0 2 2 .  

 

  

 

CONTACTOS DE PRENSA  

 

Samira  Chabr i  – Sociedad de  Explotac ión de  la  Torre  Ei f fe l  

T .  :  +33  1  87  89  44  42  /  +  33  6  76  23  07  -  E .  schabr i@toure i f fe l .par i s  

Auré l ia  F i lho -  187  COM   

T .  +33  7  85  82  89  72  -  E .  aure l ia@187com. f r  

 

Jonathan Pol i tur  -  Puzz le  Med ia  (p roducc ión  aud iov isua l )  

T .  +33  6  11  17  63  46  -  E .  jona than@puzz lemedia . f r  
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