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Par is ,  l e  10  av r i l  2024  

 

I l  es t  9h10  e t  l ’a th lè te  f rançaise  Anouk  Garn ie r ,  ambassadr ice  du programme 

des volonta i res  de  Par is  2024,  v ient  de  bat t re  le  record du monde de  gr imper  

de  corde,  en venant  à  bout  d ’une corde de  110  mètres  de  long.  

 

Et  pas  n ’ importe  où !  C’est  en e f fe t  entre  les  4  emblémat iques p i l iers  de  la  

tour  Ei f fe l  que la  doub le  championne du monde de  course  à  obstac les  (OCR)  

dans sa  catégor ie  d ’âge a  réa l isé  cet  explo i t ,  avant  de  terminer  son 

parcours  en touchant  le  2e  é tage de  la  tour .  

 

Organisé  en partenar ia t  avec la  Société  d ’Explo i ta t ion de  la  Tour  Ei f fe l ,  

produi t  par  Puzz le  Media  e t  soutenu par  la  v i l le  de  Par is ,  ce  déf i  est  in t i tu lé  

tour  Ei f fe l  Monumenta le  100 .  

 

https://www.instagram.com/anoukgarnier/?hl=en
https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link
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UN RECORD MONDIAL  
Cet te  p rouesse  es t  d ’autan t  p lus  excep t ionne l le  qu ’e l le  a  insc r i t  un nouveau 

record du monde hommes et  femmes confondus.  Les  p récédents  records  

é ta ien t  dé tenus  par  le  Sud -Af r i ca in  Thomas Van Tondre  -  90  mèt res  -  e t  l a  

Dano ise  Ida  Mathi lde  Steensgaard  -  26  mèt res - .  
C’es t  p réc isément  en  découvran t  le  record  de  Steensgaard ,  réa l isé  non  lo in  de  

l ’Opéra  de  Copenhague en  ju i l l e t  2022 ,  que  l ’ idée  de  ce  dé f i  a  germé dans  

l ’ espr i t  d ’Anouk .  
El le  a  tout  de  sui te  su que ce  sera i t  à  la  tour  Ei f fe l  e t  nu l le  par t  a i l l eu rs .  
Après  que  la  Soc ié té  d 'Exp lo i ta t ion  de  la  Tour  E i f fe l  (SETE)  lu i  a  con f i rmé la  

fa isab i l i té  du  p ro je t  d ’un  po in t  de  vue  techn ique  e t  sécur i té ,  s ’en  son t  su iv i s  un 

entra inement  de  t i tan  e t  une course  aux sponsors  sans re lâche ,  pour  

t rans fo rmer  le  rêve  en  réa l i té .   

 

  

«  J ’en  aura i  t raversé  des  hau ts  e t  des  bas  dans  le  chemin  vers  ce  

record… La météo  n ’a  pas  tou jours  é té  mon a l l iée  e t  i l  a  fa l lu  accorder  les  

agendas  de  tous  les  p ro tagon is tes  imp l iqués  dans  ce  monumenta l  p ro je t .  

Ma is  je  n ’a i  j ama is  cessé  d 'y  c ro i re .  La  sa t is fact ion  e t  la  jo ie  que  j ’ en  re t i re  

au jourd ’hu i  n ’en  son t  que  p lus  in tenses .  C ’es t  un  rêve  complè tement  fou  

https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link


 
 

 

qu i  v ien t  de  se  réa l ise r…» ,  a  déc la ré  Anouk Garnier  p le ine  d ’émot ion ,  en  

reposant  le  p ied  sur  le  parv is  après  son  exp lo i t .   

 

 

 

 

UNE PERFORMANCE MONUMENTALE  
Le g r imper  de  corde  ex ige  un  ef for t  physique intense e t  complet ,  so l l i c i tan t  

b ien  év idemment   les  ma ins  e t  les  b ras  ma is  auss i  les  jambes  e t  les  abdos .  

L ’en jeu  pour  Anouk  au jourd ’hu i  rés ida i t  dans  sa  gest ion de  la  fa t igue 

muscula i re  e t  de  la  douleur ,  no tamment  au  n iveau  des  ma ins ,  qu i  on t  m is  à  

rude  épreuve  son  endurance  phys ique  e t  menta le .  

S i  le  chronomètre  n ’é ta i t  pas  l ’object i f  du record ,  on  peu t  tou t  de  même 

fé l i c i te r  le  temps  d ’ascens ion  d ’Anouk ,  en  18 minutes .  

Auss i ,  i l  a  fa l l u  an t i c iper  un  paramèt re  impor tant  :  à 25  mètres ,  i l  n 'est  p lus  

possib le  de  verroui l ler  ses  p ieds avec la  corde .  Son  po ids  es t  s i  l ourd ,  

qu 'e l le  exerce  une  p ress ion  t rop  impor tan te  sur  les  membres  de  l 'a th lè te .  

Un  système de poul ie  a  donc  é té  mis  en  p lace pour  a l léger  le  po ids  de  la  corde  

(qu i  pèse  70 kg au total )  en  la  re levan t  au  fu r  e t  à  mesure .  

En f in ,  pour  garan t i r  des cond i t ions  de  sécur i té  op t ima les ,  Anouk éta i t  

harnachée et  a t tachée à  une l igne de  v ie .  Une équ ipe  composée de  5 

profess ionnels  de  la  sé cur i té  en hauteur  (4  en  dans  la  tour  e t  1  au  so l )  

assura ien t  le  bon  dérou lement  de  l ’ ascens ion .   
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LA TOUR EIFFEL :  135 ANS D'EXPLOITS SPORTIFS  
Par  sa  hau teur  e t  sa  légende,  la  tour  E i f fe l  a  susc i té  au  cours  des  années  bon  

nombre  de  per fo rmances  e t  de  dé f i s  spor t i f s .  

On se  rappe l le  no tamment  de  Taïg  Khr is  qu i  ava i t  ba t tu  le  record  du  monde de  

https://drive.google.com/drive/folders/1Myf9HihsqGX0XrKrIdduvHMg-4oST9u1?usp=share_link


 
 

 

saut  en  ro l ler  en  2010 avec  une  descente  de  12 ,5  m depu is  le  1e  é tage .  

Ou p lus  récemment ,  en  2021,  la  t raversée  de  Nathan Paul in  en  slack l ine  en t re  

la  Tour  e t  le  Pa la is  de  Cha i l l o t .  

Anouk Garnier  ent re  dans l ’h is to i re  en devenant  la  première  femme à  

réa l iser  un explo i t  sport i f  de  cet te  ampleur  à  la  tour  Ei f fe l .   

En  ce t te  année 2024 où la  France  en t iè re  cé lèbre  le  spor t ,  ce record vient  c lore  

l ’exposi t ion «  Un  g rand  te r ra in  de  jeux  » ,  p résen tée  au  1er  é tage  de  la  tour  

E i f fe l  en t re  fév r ie r  e t  débu t  av r i l  e t  q u i  re t raça i t  135 ans d 'explo i ts  sport i fs  qu i  

on t  marqué l ’ h i s to i re  du monument .   

 

  

 

«  Nous  sommes t rès  heureux  d ’avoi r  accue i l l i  l ’ a th lè te  Anouk  Garn ie r ,  ce  

mat in ,  à  la  tour  E i f fe l ,  pour  ce  record  inc royab le  de  g r imper  à  la  corde  

en t re  le  so l  e t  l e  2e  é tage .  La  Tour ,  e l le -même prouesse  techn ique  en  son  

époque,  es t  un  fo rmidable  te r ra in  de  jeux  qu i  a  vu  de  t rès  nombreux  dé f i s  

se  réa l i se r  en  135  ans .  En  ce t te  année où  tou t  Par i s  cé lèbre  le  spor t ,  c ’es t  

un  nouveau dé f i  re levé  avec  b r io  qu i  s ’a jou te  à  la  l i s te  e t  une  g rande f ie r té  

de  met t re  à  l ’ honneur  le  spor t  fémin in  e t  le  dépassement  de  so i .  Bravo  à  

Anouk  !  » ,  déc la re  Jean-François  Mart ins ,  Prés ident  de  la  Société  

d 'Explo i ta t ion de  la  Tour  Ei f fe l  (SETE) .  

 

 

 

 

QUAND LE STREET ART S’EN MÊLE  
Tout  au  long  de  l ’ exp lo i t  d ’Anouk  Garn ie r ,  l e  s t ree t  a r t i s t  f rança is  Jo  D i  Bona ,  

éga lement  ambassadeur des  vo lon ta i res  de  Par is  2024,  a  réa l isé  une  f resque 

immorta l isant  ce  moment  h is tor ique.  

Ins ta l lé  en t re  les  p i l ie rs  Sud e t  Es t ,  i l  a  dû  t rava i l l e r  sous  la  con t ra in te du  temps  

pour  f i n i r  son  œuvre  au  moment  où  Anouk  te rm ina i t  son  ascens ion .  

Un dé f i  de  ta i l l e  pour  lu i  auss i  !   

 

https://www.instagram.com/jodibona/?hl=en
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À propos d’Anouk Garnier  

A t h l è t e ,  c o a ch  s p o r t i f ,  e n t re p r e n e u r e  o u  e n c o r e  c o n f é re n c i è r e ,  A n o uk  G a rn i e r  p o r te  

p l u s  d ’ u n e  c as q u e t t e .  D o u b le  c h am p i o n n e  d u  m o n d e  d e  c o u r s e  à  ob s t a c l es  2 0 22  d an s  

s a  c a t é g o r i e  d ’ â g e ,  e l l e  d é ro u l e  u n  p a lm a r ès  im p r es s i on n a n t  av ec  p r ès  d ’ u n e  t r e n ta i n e  

d e  p o d i um s  à  l ’ i n t e r n a t i o n a l .  E l l e  t r a ns me t  a v ec  p ass i on  p a r  a i l l e u rs  s o n  é t a t  d ’ esp r i t  

U NS T OP P A B L E à  t r a v e rs  de s  c o n f é r en c es  q u i  o n t  l a  vo c a t i o n  d ’ i n s p i r e r  l e  p l us  g ra n d  

n o m b r e  à  t r a v e rs  l e  s po r t .  A m b as s a d r i c e  du  p r o g r amme  d e s  v o l o n t a i r es  d e  P a r i s  2 0 2 4 ,  

e l l e  s e r a  é g a l em e n t  p o r t eu se  d e  l a  f l amm e .  T o u r  E i f f e l  M o n um e n t a l e  1 0 0  e s t  l ’ oc c as i o n  

p o u r  A n o uk  d e  me t t re  e n  a va n t  s o n  e n ga g e me n t  a u x  c ô t é s  d e  l a  l u t t e  c o n t r e  l e  c a nc e r  

e t  d e  r é c o l t e r  d es  d o n s .   

 

À propos de la Société d'Exploitation de la Tour Eiffel  (SETE)  

L e  1 e r  n ov em b r e  20 1 7 ,  l a  V i l l e  d e  P a r i s  a  c o n f i é  l ’ ex p lo i t a t i o n  e t  l a  g es t i o n  d e  l a  t o u r  

E i f f e l  à  l a  S E TE  d a ns  l e  c ad r e  d ’ u n e  d é l ég a t i o n  d e  s e rv i c e  p u b l i c  p o u r  u n e  d u r é e  d e  1 3  

a n s .  L a  SE T E e s t  un e  s o c i é t é  p u b l i q u e  l o c a l e  d o n t  l e  ca p i t a l  es t  d é t e n u  à  99 %  p a r  l a  

V i l l e  d e  P a r i s  e t  à  1 % p a r  la  M ét r o p o l e  d u  G r an d  P a r i s .  P r és i d é e  p ar  J e a n - F ra n ç o is  

M a r t i ns ,  C o n s e i l l e r  d e  Pa r i s ,  l a  S E T E c o m pt e  e n v i r o n  36 0  s a l a r i és .  E l l e  es t  d i r i g é e  p a r  

P a t r i ck  B r an c o  R u iv o  e t  a  ré a l i s é́  1 0 6  m i l l i o ns  d ’ eu r o s  d e  c h i f f r e  d ’ a f f a i r e s  e n  2 0 22 .  

 

  



 
 

 

CONTACTS PRESSE  

 

Samira  Chabr i  -  Socié té  d ’Explo i ta t ion de  la  tour  Ei f fe l  

T .  :  +33  1  87  89  44  42  /  +  33  6  76  23  07  -  E .  schabr i@toure i f fe l .par i s  

Auré l ia  F i lho -  187  COM   

T .  +33  7  85  82  89  72  -  E .  aure l ia@187com. f r  

 

Jonathan Pol i tur  -  Puzz le  Med ia  (p roduc t ion  v idéo)  

T .  +33  6  11  17  63  46  -  E .  jona than@puzz lemedia . f r  
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